
建國科技大學 107 學年度第 2 學期 樂齡大學課程表  
108.04.18 

週 日期 時間 專題演講講題 授課老師 上課地點 

1 

2/21(四) 

8：30 ~ 9：30 開學典禮 廖仁傑主任 全球運籌管理研討室 

(圖文 12 樓) 9：30 ~ 11：30 同學相見歡 蕭蓉禎老師 

2/22 (五) 8：30 ~ 11：30 音樂的科學與哲學 范賢傑老師 
全球運籌管理研討室 

(圖文 12 樓) 

2 

3/7(四) 8：30 ~ 11：30 搥出生命力 施能善老師 
彰化縣立運動公園 

槌球場 

3/8(五) 8：30 ~ 11：30 蜜蜂 vs.人類 吳明城老師 
全球運籌管理研討室 

(圖文 12 樓) 

3/9(六) 8：30 ~ 11：30 咖啡正義/高年級實習生 蕭蓉禎老師 
美甲藝術實驗室 

(圖文 10 樓) 

3 

3/14(四) 8：30 ~ 11：30 台灣特有景點介紹 李安娜老師 
全球運籌管理研討室 

(圖文 12 樓) 

3/15(五) 8：30 ~ 11：30 伸展運動與健康操 洪珠媚老師 活動中心二樓 

4 

3/21(四) 8：30 ~ 11：30 榛果紫草護唇膏 莊明秀老師 
全球運籌管理研討室 

(圖文 12 樓) 

3/22(五) 8：30 ~ 11：30 養身瑜珈(一) 王梅子老師 舞蹈教室 

5 

3/28(四) 8：30 ~ 11：30 生命教育 蔡幸老師 
全球運籌管理研討室 

(圖文 12 樓) 

3/29(五) 8：30 ~ 11：30 
經絡養生操          

能量氣功舞蹈 
林卉莉老師 

全球運籌管理研討室 

(圖文 12 樓) 

6 

4/11(四) 8：30 ~ 11：30 葉印葉有趣(一) 王公澤老師 
全球運籌管理研討室 

(圖文 12 樓) 

4/12(五) 8：30 ~ 11：30 風信子 江靜慧老師 
全球運籌管理研討室 

(圖文 12 樓) 

7 

4/18(四) 8：30 ~ 11：30 榛果紫草牛奶皂 莊明秀老師 
全球運籌管理研討室 

(圖文 12 樓) 

4/19(五) 8：30 ~ 11：30 台灣特有景點導覽 林國彰老師 
全球運籌管理研討室 

(圖文 12 樓) 

4/20(六) 
8：30 ~ 9：30 班級經營 

蕭蓉禎老師 奧萬大 
9：30 ~ 18：30 校外教學 

8 

4/25(四) 8：30 ~ 11：30 數位生活 林侑用老師 
全球運籌管理研討室 

(圖文 12 樓) 

4/26(五) 8：30 ~ 11：30 養身瑜珈(二) 王梅子老師 舞蹈教室 



週 日期 時間 專題演講講題 授課老師 上課地點 

9 

5/2(四) 8：30 ~ 11：30 醫療自主 梅慧敏老師 
全球運籌管理研討室 

(圖文 12 樓) 

5/3(五) 8：30 ~ 11：30 秘密寶盒 江靜慧老師 
全球運籌管理研討室 

(圖文 12 樓) 

10 

5/9 (四) 8：30 ~ 11：30 活躍您的腦 劉志偉老師 
全球運籌管理研討室 

(圖文 12 樓) 

5/10(五) 8：30 ~ 11：30 招財貓 江靜慧老師 
全球運籌管理研討室 

(圖文 12 樓) 

11 

5/16(四) 8：30 ~ 11：30 纏繞、禪繞 鄭寶琪老師 
全球運籌管理研討室 

(圖文 12 樓) 

5/17(五) 

8：30 ~ 10：30 科技新知-浮空投影 温育德老師 全球運籌管理研討室 

(圖文 12 樓) 
10：30 ~ 11：30 班級經營 蕭蓉禎老師 

12 

5/23(四) 8：30 ~ 11：30 溫暖的憂傷 梅慧敏老師 
全球運籌管理研討室 

(圖文 12 樓) 

5/24(五) 

8：30 ~ 11：30 精油之療效與應用 柯智美老師 
全球運籌管理研討室 

(圖文 12 樓) 

13：30 ~ 16：30 梅蘭竹菊四君子 林清鏡老師 
全球運籌管理研討室 

(圖文 12 樓) 

13 

5/30(四) 8：30 ~ 11：30 挑戰浮力球 施慧珉老師 
全球運籌管理研討室 

(圖文 12 樓) 

5/31(五) 8：30 ~ 11：30 生活與法律 魏美娟老師 
全球運籌管理研討室 

(圖文 12 樓) 

14 6/6(四) 8：30 ~ 11：30 配飾創作 鄭寶琪老師 
全球運籌管理研討室 

(圖文 12 樓) 

15 

6/13(四) 8：30 ~ 11：30 葉印葉有趣(二) 王公澤老師 
全球運籌管理研討室 

(圖文 12 樓) 

6/14(五) 8：30 ~ 11：30 民間故事 王琰玲老師 
全球運籌管理研討室 

(圖文 12 樓) 

16 

6/20(四) 8：30 ~ 11：30 清爽乳液 DIY 莊明秀老師 
全球運籌管理研討室 

(圖文 12 樓) 

6/21(五) 8：30 ~ 11：30 結業式暨成果展 蕭蓉禎老師 
全球運籌管理研討室 

(圖文 12 樓) 

備註： 

1.舞蹈教室：運動場司令台樓下。 

  2.社團上課時間星期四下午 13：00 ~ 15：00，課程內容開學後確定社員，由社員自主討論。 

   (地點：全球運籌管理研討室(圖文 12 樓)) 

  3.辦公室連絡電話：推廣教育組與訓練中心 04-7111111 轉 2201~2206 


